


Miscarea Isihasta Tn Imperiul Bizantin — nainte de conciliul de la
Konstanz (1414-1418)

Sfantul Grigorie Palama

Energii l e necreate
(minti1)




Da Pacem Domine, Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.
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Fiat pax in virtute tua: et abundantia in turribus tuis.

1. Introducere

Md®mM + AL O
Palama




Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

1. Introducere
Controvers&d a A KI a

gandirea

scolastica tradit

apusea

rasar i

descoperirea prin cunoaste

ratiune Dumnezeu
imitarea lui Dumnezeu duhovni c ¢




Propter fratres meos et proximos meos loquebar pacem de te.

Ad at o mdedstei mi 'Hc &erréliefeaz tspiritulcuadev bt r a
religios al Rt s tr 1 tcaré uau, doctrina Ilui despre
deosebirea intre f I | kG aucrkrile dumnezeimkt i
transforma prin cugetare pe Dumnezeu Intr-o entitate
abstracta, intr-un absolut de piatra lipsit de caracterele
personale ale iubirii, milel, s up t r tmramiei,, Tntr-un
Dumnezeu care nu mal poate fi subiect ce pr i mexkt
rugtci o daardobiect de specula’k fadt.

fad=lipsit de expresie



Da pacem, Domine, in diebus nostriQuia non est alius Qui pugnet pro nobis Nisi tu Deus noster.

£ AL OF  { WBlgfiadzZ dzA D NX




Propter domum Domini Dei nostri quaesivi bona tibi.

AS-a nascut T noamamilli2®6aprimpirat &
al ll-lea

ApAdrintii KBenstantin si

ALa varsta de sapt estainpifenéCconst an:
a. gramatica
b. logica

Marele L o g o k tcelebrul scritor K i o

savant al vremii, Teodor Metochites, C. fizica

|nt_|mul lui Ang:lrcﬂ)nlc Il, angajando d ad td retorica

di scuwsitan £ r uPlalana despre

Aristotel, inf a "Hanp £ r adfastluimit , g, disciplinele aristotelice
der £ s punaeswiaHeex c | aintL. r e

imparat: Ain s uAkistotel de I-ar auzi, |-

ar lauda, cred, nu putin" .



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

ACu toate acestea, sment il tt a to] degdt mia
pentru stiintele vremii, fi1i1 nd 1Tn
Z

a

r
AAdusunr egi m d,e paosscte,zast are de vegher
hransadaou pai ne ssil gypoda,t as ttar pudpneiansd

AAdeprins rugasdi Wnea i milnTadepta evgi heetr u

muntelui Atos, iar apoi mitropolit al Filadelfiei
Ala2ldeanis e 1 ndr ewam, hudde udybsingur,cii mp r e
C

doi fr,atundael as adievenit uceni
practica contempl ati va.

una
u | b



Rogate quae ad pacem sunt Jerusalem: et abundantia diligentibus te.

Muntele Athos

Ochiul spiritului

Sfantul Promisiunea
evanghelist luminii pentru
loan totdeauna

., L umimh e &
Sfanta Fecioara Maria T ntuneri cu
mi T ntun




Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

Maestr ul S au, NI codi m moar e

A locuit trei ani

A citit numeroase
texte patristice

O U Adnany fudai )
LI AaAdzy At S UA LIRTFOSTE
AYFSNR 2 NBZ OA
OStS YIA yludNytS U
necesare, ,,lptand LJ- NJO Odz

(0 NdzLJdzE O &aN | 2dzy 3N
RS (NXzLJd® &y RS OdzNA
trei luni nu dormea nici o

V21 LISET OA ydzYl A LJdz
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Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in principio et nunc et semper, et in saecula saeculorurAmen.

Glosia

-1324, loc retras

sl masttirialr t 1T n a
contempl ati1 e

T ndrumator spiri
cal ugar pe nume
Constantinopol



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

-scecfudiae fuwgelv@adz @ caciri un gr up
-Viziunea Sfantului Grigorie Palama (lerusalim)
-hirotonit preot
tRyGnretrage cu un grup de
- Practical s| h@aisn @ zl l e se 1 zola de |to
cu ceill alt |l a Sl uj ba 3Sfi
i n aceasta perioada, mama sa |a
surorii sale, Epiharis, car e profeteste si mo ar
dintre frat.




Fiat pax in virtute tua: et abundantia in turribus tuis.

APr . Dumitr Afosstn nall otareei zeci |
stnttos | a trup, neatins ~n
postul HiI vegherea, prikn | ¢

| 1 mpezea ochi ul sufl etul u
ne ntreruptt a minH 1 se
nemijlocitt. cu Dumnezeu. Faimafiicrescupant ~ R o0 |

in Veria, de unde venea lumea sa-| vadt. Uneori fa &lti
strtl ucea malil presus de fI

Duhul ur , ki1 aiotanpud $f.ditumglal.l al



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

2. Teologia Sfantului GrigoriBalama
2.1 Energille necreate




Propter fratres meos et proximos meos loquebar pacem de te:

2.1 Energiile necreate

a. lumina dumnez@$W@yBic@N deAr p¥eS aN®
b.Palamaa f acut o dDi fleiriemt @ sk uitrare® u mn
Lui;

1. nevizibibnel mpartmascodmbdni cabil a
2. este vimpdodntlagdighhirliant i i 0 numes
C. nhu sunt doua dumnezeir|
,Palama ar £t s puch sl e kse n u me HiHidarul K i
Iucrarea dumne z e, cdumiekeire, K id e kfii I B "Ha

nevi zikbinéchmunicabila, i1ar harul vizibil Hi
comunicabil celor dr ep Hiot umui sunt dout
dumnezeiri ci una: f i1 1 ncidalucrarea el cea
nedespidecaldot L



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

APalamaas ut cAul umi na, primita direc
superioara stiintelor profane,
a soarelului.

In viziunea lui Palama, cu n o ‘HtdinrtH'Ha i profded ner s-ar putea numi
dar duhovnicesc, ci nhumai natural, fiindu-ne dat de Dumnezeu prin fire K |
“nmul-Sdi prihust L rkijpe "Mand darul duhovnicesc, cum e
in"elepciunea de la Dumnezeu, chiar de e pescar cel ce-o p r I melldacee |,
dintr-o d a tfid al tunetului. Precum to"Hoamenii sunt de la Dumnezeu dar
pu Huntailul,lafelt oaBdelaElprinnat uwa{i k papaaitatea de-a

C U n o adartpau, Hiudabindit™ n "He | e ohulu.n e a



T

ropter domum Domini Dei nostri quaesivi bona tibi.

qume:izaeﬁfirmcﬂfsgi@ienat ural e (f
or

| | 0S
S | supranatural e (duhc

)

AOcupaiHk Bii i nGauitea "Hap | eidtiareatin sufetaadev itr at

n "He | e Imeeputwinaceleia e frica de Dumnezeu din care se na kKt e
rugtciciomda daHn mid ur Elp &z kporangilor lui Dumnezeu. Prin
aceastea, mE&ngtu—ne cu Dumnezeu, frica se preface in iubire, 1ar
durerea r u g £ cin bucurie, r £ s t ininaidloarea i | u midmtcara i,
r £ z b@tue miros ¢ u n o a Htaigeloelai Dumnezeu. Cel st £ pden i t
lubirea_in"elepciunii de'Harte k If r a&nmat de teorille K ide intortocherile

n
Kti i nfBepoader Stk i” n s uK e nad ank ¢ ainceputul acestei

n $S.el e@itc sutlletul Iyl e ocupat K icufundat Tn tot felul de c u g e.t L r
Numai d a eHiva spala sufletul prin r u g t c heinrt er e r de pgaate

pr eocuptacdulke ttb | icuktt, ik iva inscrie pe el Duhul Sfant
semnele Sale. Nici chiar cuno kK tdogméla f L rwvi adt ekt I n
corespunzatoare nu f o | o s Nurmal éntelepciunea ceadu hovni cea
adioednt s cdnictr e dk mi8ée s t eca iabird, e mantuitoare.



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

Avederea luminii dumnezeiest.

ol umina o socotesc strtlucire Hi har du
nein“eles, numai prin experien"Hb

ACe este aceastt | umint?

Sfantul Grigorie Palama: ,,Ei k t c ufiin"al lui Dumnezeu nu e, ¢ L @ceea e
neat IHmanhp L r t & gebiarhue,c Lt pio a cadracteredu mne z el e |
Uneori scoate din trup, ca pe Pavel, alteorit r a n s f | kytwpuk lananandu-|

K ITndumnezeindu-l K ipe el ca pe Moise cand cobora de pe Sinai. Uneori
devine per c e pHipeniru oéchiit r u p eerat ce ¢ o0 mare minune. Uneori
celuice-ovede 11 Hig r L |1 prinltuginte n e g r tca lui ®avel. Lucrul acesta
Scriptura, PLr i ®R $ is i hilanuntesc ilumint.o



Rogate quae ad pacem sunt Jerusalem: et abundantia diligentibus te.

ADouda | umini (tainele din natur &

harului dumnezeiesc)

A , Palama aduce locuri din P L r i cnt’Hiiaceia K t iderd o u lumini. Ak ain Isac Sirul care
spune ¢ tavem doi ochi suf | e tdiati¢tciare cu unul vedem tainele din natura, adi ct
puterea, in"Blepciunca H providen™d lui Dumnezeu, iar cu al doilea slava naturii Lui celei
sfinte, cand binevoieHe Dumnezeu s tne introduct in tainele duhovniceHi". E slava dinainte
de crearea lumii de care zice Mintuitorul c tv o i e %d vwa dur ma &ti (lo. 17, 24). Slava
aceasta nu e, cum se vede, natura lui Dumnezeu, dar nu e nici ceva temporal, ci e
nedes ptde tHituraad u mn e z e | Em,scarh spune Isac, nu se poate vedea HicaHiga
cercetand structura lucrurilor, ¢ £ @liiin aceastase c u n 0 anuma puterea, intelepciunea K |
providenN'"dumn e z e | .&bkvaise vede cu alt ochi Heaestea |l t 4 mi dedat cunoHin
lucrurilor. Cu n 0 a K tlud Duenaezeu din lucrurieunav agpr o bl e maneivedé lumina
a doua, care e mai presus de toate creaturile, are chiar in el pe Dumnezeu carenued e s ptr "Hi t
de slava Sa. lar la vederea aceasta ajunge cel ce p t z e paorencile lui Dumnezeu K 4L

I u b e gumezice Domnul (lo. 14, 24). Deci altceva este lumina aceasta decatc u n o K tdinn S a
KtiionSe



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

AAceast da sl avPalama,i np ova tzd ufnieav d zuut 3

cu Dumnezeu. Lumi na S| sl ava nu
Treimi, ci este a tuturor celor trei ipostasuri, pent vinedica ptr
natura dumnezeil asca, este a fi1 1|

AUnirea se face dupad o desfacere

ACi ne ajunge | a aceasta vedere,
spati ul materi al siI temporal . Vi
omeneasca, caci a deweitdu Dumi2zeumn e
SsI vede prin Dumnezeu.



Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in principio et nunc et semper, et in saecula saeculorum.

1. Apo1 dacad nu are avea natura dumnezeiasca o lucrare, deosebita de ea si
cunoscuta de no1 din efectele e1, cum va sti cineva de existenta acele1 naturi o
data ce aceea e in sine de necunoscut? Doar zic Parintii ca Hristos daca n-are
doua feluri de lucrari naturale, nu e nici om, nici Dumnezeu.

L u c r Hur Dummeezeunu pot fi create,c L atunci kK El ar fi creat. Pronia
er e | &wihDuranezeucu celeceseb u ¢ wedtja Lui; strilucirca, cu cele
luminate de El. Naturad u mn e z ewu emste’ cnts & | diiitdi dee, s f tde u
toate K a K e zpadtelioate. Pe de a | parte, crearea nu "Hi deeputerea
v £ z £t otaDumnezeule-av £ ztoatein c thainte de-ale crea




Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

2. Dionisie Areopagitul_susgin_e ciAf i smPaaf infrucdHe nal pkesusde
fiin "Hnu sepoate exprima, ci numai € ma n aéeklin & ftcttoare care vine, din
principiul dumnezeiesalf i i laéHeii st. e n "He "

a. ,,Lucrarea estemanifestareaputerii intrisece, mi Hc putegid 1 | ncHma |l e
estesunetulomi Hcairret uan o aisHicatatare I n d natuta cuiva,
Num,la_lll malfeitareal ucritcepeiHises f ©r Herbdtae p ot e neste a |
veHnic

b. Deosebiraintre f i i Hhi "idkc rsdreducela acceac # | | ercadzasauizvor,

lar I u c r suntefecelecauzei,e ma n anke d @ = pde ea Bedsadireaeste
cHH ucr sBuntidh 1 1 b i nuédssedin| ucrlrurcir tLuii v iea Ha ,
lumina,” n 'Hel e.pci unea

A, ,lar _noi toti cu fata descoperita, o
prefcacamdpbur e acelasi chip din sl ava i
din noi, care devine sub | umina dumne



Salve, Regina,

. g,

e ]
T ]
' #
D ]
gt
i

"4 2.2.Ruga c | uUnmi(ami n

ADoamne, | i su il
| u i Dumnezeumt mp
mi ne ptcttosul o




2.2.Ruga c | uUnmi(ami

N &N NU A
A araydu

wdzaNOA dzy S| &
OdzZSGNNARE S U

mater misericordiae;

N’
N
S X
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Rugaciune
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Vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Metoda 1.
Rugaaineintrerupt farTas,5mMani e si |([fara ga
v
Diavolul, prin ganduri, Uneor i di avol ul f oYy meaza
departeaza mintiemagdgienil,a alteor i o ~ lculori
d u mn e zoatthge Spie iar alteori persoane Stapanireal minti
cele materiale, | umest.: rugaciune si det

de pofta trupea
senzori al al, a me



Vita, dulcedo et spes nostra, salve.

A, Trebuie deci s ta s i g uHisttmn f r @inteans-o "Hi n l@n@ K is_tlovim
orice cuget 'H grice lucrare a celui r £ prin chemarea numelui Domnului nostru
lisus Hristos. n iunde se a f krupul, acolo s tstea Himintea, ca s tnu se
gts e a sidré Dumnezeu Hi_n i mmic cazidd e s p £ rceHntuneck inima
K D desparte de Dumnezeu...Fi'Ha k a dtetdeauna.liberik B t t rlauDomidul
Dumnezeul nostru, pan tce sevas t | tir You n inu c e r mmt _altceva,
decat numai mila de la Domnul slavel. lar cerand mila, c e r-@ CHiil niI mt
s me r HinfrAn t & striga’Hle diminea’®l pan tseara, Hdeecup ut it ro%4u L

noaptea: Doamne lisuse Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu, mi | u ine pet e
noi.nis I -v tea v 0 a sla acast lucru pana la moarte, Cacimu | g itl I n $
cere lucrul acesta... V tindemn deci s tnu v td e s p timimhe vblastre de
Dumnezeu, ci stkruiti K Ip £ za lea cu gandul la Domnul nostru lisus

Hristos tot,deau_na, ana ce se vas t dumele Domnuluiinl £ u Antirnui. kL

nu cugeta Himic altceva decat s tse mt r e aHyristds in vol, Vt indemn deci

S thup t r tnsiic'Hi cahentul Acesteir u g £ ccaifie o tman c afiglc tb e Si
fle ¢ tsun t dafdrum, fie c Hf a c @tCeva, neincetat s t r 1 Qpanihke lisuse
Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu, mi | uthext e



Ad te clamamus, exsules filii Hevae.

Sfantului Simieon Noul Teologul
Me t odul sfintei «r\ugéci uni a atent.i

.k eandintr-o chil i e | intnunkd™ t
inchi de ulH&mintea derlaitad ge-¢

de'tert sau trecktor. Apoi sprijinindu-"Hoarba n
p I e pindreptandu-"Hochiul sensibilcut oat Lt

Rugaciunea adev trset dpyne in

. mintea spre mijloculpant ecul ui , adi ¢
aceasta, prestpune - stupunere _catre ombilic, comprimand respira’ld care trece prin
Dumnezeuk c© t tprier i wuh@vmicesc. ntri ‘Hi ioteriorel mar@taielor pentru a
Aceasta supunere _|I ellberea_zL pe monah afla |locul i ni mase, unde
de___l’ egt tr_ahe_raJe veacului aces,twa, d_e gaseatgacput eri | e s intBiveet e
griji H de pasiuni, 1l fage constant H decis afla un intuneric Hun strat grosde nestr £ b £ t u
st ourmt rteglﬂn(ele. : PresuPuse darstt r ui ndnkiadest | ucru
acestea, adevarata H nerktkcita aten’idne ziva, Vv ei afla. o minume.

Kir ugt cconstt @n aceea ¢ Lmintea
cand ser o a ptkeHe inima Hse mi K c L
continuu intuntrul ei 'H din adancul ei
indreaptk cererile sale cttre Domnul.

Ckci indata ce afla mintea locul inimii, vede

ceea ce n-a crezut niciodat tvede aerul din
interiorul inimii 'H pe sine intreagt plink de

lu mi Mdediscer nt k€@nt di n acel
indatk ce se arart 1 cugetare o alungk K i

ni mi c e Haiate daa se inchega H lua

forma, prin chemarea lui lisus Hristos".



Ad te suspiramus, gementes et flentes in hac lacrimarum valle.

Metoda lui Nichifor Monahul

Re s pirred taitnémia c u
l

kKtii, zi ce,tmeaesubk it-bespirensnu pentru altceva, ci din cauza inimii. Ckci
inima este producktoarea v i e "HictilduriHm trug Deci inima atrage respira ™Hipantru ca st dea
propria ei ctidura in afart, s £H procure o temperaturt potrivitt Cauzatoarea acestei iconomii
sau mai bine zis unealta ei, este pltmanul, care avand de la Dumnezeuo 'He s L tati,r Ltca |ni Kt e
foi, introduce Heliminb fL rdgr eut at e .A&sthehirfmanatraganild prin r espi r a’Hi
rc o r o sAndie celdald, ptstreaza nestricattran dui al a pentru care | a f o
men‘iderea organismului viu. Tu, deci Hezan d K | andu-dHnintea, introducand-o, mintea adict,
pe calea nkrilor, pe unde merge aerul, la inima si impinge-o'H s i-d sk wmdargt Tmpreunt. cu
aerul inspirat la inima. Intrand acolo, va inceta lipsa bucuriei 'H a fericirii.



Eia ergo, Advocata nostra, illos tuos misericordes oculos ad nos converte.

Metoda lui Grigorie Sinaitul —

pozitia corpului, modul cum | ucrieaza du
An e nd®zi ce, de cdanarseara@eul scaup lat de-o palmt, aduni cugetarea din _
minte in inima 'H "lde-o acolo. Incovoaie-"Htu putere pieptul, umerii gatul,incat s a si m$i
mare durere, Hstrigk sttr ui t or cu mintea sau cu sufletul:
mi | uima'kApa... mutandu-"Hi ¢ u g e t u jumtltate, zic Feuée laldul Dumnezeu,
mi | uimekt & iéndsjeprmuhe ori jumttatea aceasta, st. nu le schimbi continuu din
Uk ut.i nt
A Ct.ci nu prind rt.dtcina plantele care sunt transplantate continuu. Re'tie-'H s | mi Kcar
respira'ldica skrespiri utbr. CLc | adi erea aer ul munedt minteardd d e

ntpekt e eajdpei madnintea de-acolo si dand-o prizonierau i t daufacind-o s t
treact de | a un c-sedtetst-H dea sadma in tele cegt s cuniml kar
cand vei vedea necurk Tldiduhurilor rele, sau cugete a p &nd kéand forma in mintea

ta, st nu te ztptceHi, chiar de-"Hsor aparet idei bune despre lucruri, st nu | e dai at
ci "lHandu-'H expirarea cate cu putin'd’H inchizand mintean i n ifnmac @onthuu 'H _
stkruitor invocarea lui lisus Hristos st le arz | repede Kibicisihdu-le mevigut pr i n

cu numele dumnezeiesc.



Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post hoc exsilium ostende.

De ce este Iimportanta r wPdamxi uneal T n Vi

1. Rugtciunea adevaratt este o lucrare perpetut produst de har in inimt 'H inrk.dtcinatt Tn suflet, un

izvor de bucuriesfanttc ar e atr age spr e si ne inchipairtleearaltiple iHprofans, ¢ o a t
lar bucuria duhovniceasct din ea se revarst K | asupr a andiotoup,dariamandnuwlc t ot u K |
duhovniceaschdc.erRraecempplovi ne daadasupranmiElfieo tfrape KKk i
aceea trupeasca, neimbunttL"lHdu-se prin intrarea intr-o regiune mai naltk, 'Hft.cand tot omul trup, la

fel plt.cerea ce se revarst din minte peste trup, nu se altereazt. comunicandu-se trupului, Ci

realcttuieHe trupul'H-l f ac e d u h oincatiacestadeaptdt poftale rele trupeHi 'H se supune
sufletului, devenind tot omul duh. Psalmistul zice: Spre Domnulankdtj dui t 1 ni faautanid a K i
trupul meu a inflorit" (Ps. 27, 10), iar sf. Diadoch spune ct bucuria produst. de harul dumnezeiesc in
inimasedLki trupul dd wai dboareunl ui nestricktciuni



O clemens, o pia, o dulcis virgo Maria.

2. Ckci orice porunct. dumnezeiasct H orice lege sfantt te duce doar, dupacuvant u | PLanklaSi |
cur £Sirea i niHfelderugciunes f ©c éerddhcriped curatk; la fel, orice ra’ldnament, urcand de
j os spre Cel akKezat twdigde waiepse dde doartpank o faceid abstch@&lé de toate
existen'dle. Dar de aicinuurmeazt c tduptpor unci | e du mn e zienineckalticeva decat cartaidd | e
inimii, ci sunt alte | e inck karte multe. Astfel este arvuna pentru veacul acesta a celor promise 'H bunurile
veacului viitor, vk z u’ld pustate prin aceastt arvunt. Tot & mgkciunaexigtt vederea negriitk, extazul

in veder e, ek in Heldaiteisduptece facem abstrac’ld de toate existen"ele, mai bine zis dupt
Incetarea activitt."Hmintale, realizate Tn noi nu numai cu cuvantul ci 'H cu fapta, existt c e v a

c ar eHintg K |
ma i presus de cunoKk tanca ttece inksirtludre arice 'Hiin@aeea noapte adénct,,
atotstrtl uci t oare, se dau, cum zice marel e Dioni ¢

~



Doamne, lisuse Hristoase, Fi u | I ui Dumnmiz epue mihei gpkdetet os ul

3. Starea din timpul extazului: mintea e | | b ae @atini se vede pe sine ca lumint Tn timpul
rugtciunii K ie Tnconjuratt de lumina dumnezeiasct. Facandu-$ urechea ascultttoare, auzi
acum i ar bpbe Macarie, cel cu numele a kK ale potrivit lui, pe care in"eleptul in cele
d u mn e z eNil, & nume'He vas ales; ascultt ce zice in capitolele ttLimicite de Metafrastul:
AL umi ndastv@rhitt de la Duhul nu e numaicaor e v e ldaiddi, e luminareas i gui t
nein t r e rawmet Idmini ipostatice in suflete; ¢ £ @adeasta o exprima cuvintele: -Cel ce-a zis
s tlumineze | u midmktintuneric, acela a luminat intru inimile noastre (Il Cor. 4.6), sau:
L u mi n eehiz rhei ca nu cumva st adorm spre moarte (Ps. 12. 4). Sau ,,Trimite lumina H
adevarul Ttu; ele mt vor conduce spre muntele cel sfant al Tku (Ps. 13, 3), sau: Insemnatu-s-a
peste noi lumina fe'ei Tale (Ps. 4,7), 'Htoate asemenea acestora.
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