


Miscarea Isihasta Tn Imperiul Bizantin — nainte de conciliul de la
Konstanz (1414-1418)

Sfantul Grigorie Palama

Energiile necreate si Rugaciunea inimii
(mintii)




Da Pacem Domine, Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.
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Fiat pax in virtute tua: et abundantia in turribus tuis.

1. Introducere

1.1 Viata Sfantului Grigorie
Palama




Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

1. Introducere
Controversa isihasta

gandirea
traditionala
CIEINGERE

scolastica
apuseana

cunoasterea lui
Dumnezeu directa si
duhovniceasca

descoperirea prin

ratiune deductive,
imitarea lui Dumnezeu




Propter fratres meos et proximos meos loquebar pacem de te.

* datorita aceastel miscari se reliefeaza spiritul cu adevarar

religios al Rasaritului, care, cu doctrina lui despre
deosebirea intre fiinta si lucrarile dumnezeiesti, nu
transforma prin cugetare pe Dumnezeu Intr-o entitate
abstracta, intr-un absolut de piatra lipsit de caracterele
personale ale 1iubirii, milel, supararii, maniei, intr-un
Dumnezeu care nu mal poate fi subiect ce primeste
rugaciunile, ci doar obiect de speculatie fada.

fad=lipsit de expresie



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

1.1 Viata Sfantului Grigorie Palama




Propter domum Domini Dei nostri quaesivi bona tibi.

e S-a nascut in anul 1296, intr-o familie apropiata imparatului Andronic
al ll-lea

* parintii Constantin si Kale
* La varsta de sapte ani, Constantin a studiat stintele profane:
a. gramatica

b. logica
Marele Logofat si celebrul scriitor si

savant al vremii, Teodor Metochites, C. fizica

|n.t|mL!I lui AndrPnlc Il, angajand odata o d. retorica

discutie cu tamarul Palana despre

Aristotel, Tn fata imparatului, a fost uimit e, disciplinele aristotelice
de raspunsurile acestuia si exclama catre

imparat: ,,Insusi Aristotel de I-ar auzi, |-

ar lauda, cred, nu putin™.



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

* Cu toate acestea, a simtit o atractie mai mare spre meditatia mistica, decat
pentru stiintele vremii, fiind in contact cu monahii de la muntele Athos.

* A dus un regim de asceza, post, stare de veghere (contemplatie, meditatie),
hranindu-se cu paine si apa, stapanindu-si pofta trupeasca

* A deprins rugaciunea mintala si disciplina vegherii de la Teolept, vietuitor al
muntelui Atos, iar apoi mitropolit al Filadelfiei

* La 21 de ani se indreapta spre Athos, nu de unul singur, ci impreuna cu cei

doi frati ai sai, unde a devenit ucenicul batranului Nicodim, vestit pentru
practica contemplativa.



Rogate quae ad pacem sunt Jerusalem: et abundantia diligentibus te.

Muntele Athos

Ochiul spiritului

Sfantul Promisiunea
evanghelist luminii pentru
loan totdeauna

,,Lumineaza-mi
Sfanta Fecioara Maria intunericul, lumineaza-

III

mi Thtunericu




Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

Maestrul sau, Nicodim moare

Grigorie se muta la
manastirea Lavra

A locuit trei ani

A citit numeroase
texte patristice

Medidatie si infranare

fsi infrana nu numai
pasiunile si poftele
inferioare, ci si trebuintele
cele mai naturale si mai
necesare, ,,luptand parca cu
trupul ca sa ajunga in afara
de trup“. in decurs de cate
trei luni nu dormea nici o

noapte, ci numai putin dupa
prinz.




Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in principio et nunc et semper, et in saecula saeculorum. Amen.

Glosia

-1324, loc retras

-isihastii au trait in asceza si
contemplatie

-indrumator spiritual fiind un
calugar pe nume Grigorie, din
Constantinopol



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

- se refugiaza cu un grup de 12 calugari
-Viziunea Sfantului Grigorie Palama (lerusalim)

-hirotonit preot

pe

muntele de langs -se retrage cu un grup de 10 frati

- Practica isihasta - cinci zile se izola de toti, sambata si duminica se aduna
cu ceilalti la Slujba Sfintei Liturghii.

-In aceasta perioadd, mama sa a murit, urmand la scurt timp decesul
surorii sale, Epiharis, care profeteste si moartea lui Teodosie, al doilea
dintre frati.




Fiat pax in virtute tua: et abundantia in turribus tuis.

 Pr. Dumitru Staniloae: A fost in al treizecilea an al vietil,
sanatos la trup, neatins inca de nici o boala. Intensifica
postul si vegherea, prin lacrimi multe isi ascutea si-Sli
limpezea ochiul sufletului, iar prin rugaciunea
neintrerupta a mintii se invrednicea de unirea
nemijlocita cu Dumnezeu. Faima 1i crescu pana in oras,
in Veria, de unde venea lumea sa-| vada. Uneori fata i
stralucea mai presus de fire, transformata de focul
Duhului, si aceasta mai ales n timpul Sf. Liturghil.



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

2. Teologia Sfantului Grigorie Palama
2.1 Energiile necreate




Propter fratres meos et proximos meos loquebar pacem de te:

2.1 Energiile necreate

a. lumina dumnezeiasca de pe Tabor — vesnica si necreata

b. Palama a facut o diferenta intre 1. Fiinta lui Dumnezeu si 2. Lucrarea

Lui;

1. nevizibil, neimpartasibil, necomunicabila

2. este vizibila si impartasibila. (parintii o numesc dumnezeire, har)

c. hu sunt doua dumnezeiri -

,Palama a raspuns ca desi se numeste si harul si
lucrarea dumnezeiasca, dumnezeire, si desi fiinta e
nevizibila si necomunicabila, iar harul vizibil si
comunicabil celor drepti, totugsi nu sunt doua
dumnezeiri ci una: fiinta cu lucrarea ei cea
nedespartita de ea.”



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.
* Palama a sutinut ca lumina, primita direct de la Dumnezeu, este
superioara stiintelor profane, comparand lumina unei candele cu cea
a soarelului.

In viziunea lui Palama, cunostinta din stiintele profane nu s-ar putea numi
dar duhovnicesc, ci numai natural, findu-ne dat de Dumnezeu prin fire si
inmultindu-se prin staruinta®, pe cand darul duhovnicesc, cum e
intelepciunea de la Dumnezeu, chiar de e pescar cel ce-o primeste, 1l face
dintr-o data fiu al tunetului. Precum toti oamenii sunt de la Dumnezeu dar

putini sunt ai lui, la fel tofi au de la El prin natura ratiunea si capacitatea de-a
cunoaste, dar putini au dobindit intelepciunea Duhului.



Propter domum Domini Dei nostri quaesivi bona tibi.

* Aimpartit darurile dumezeiesti intre naturale (filosofia si rezultatul
stiintelor) si supranaturale (duhovnicesti, spirituale).

* Ocupatia cu gtiintele toata viata impiedica intrarea in suflet a adevaratei
intelepciuni. Inceputul aceleia e fricaa de Dumnezeu din_care se naste
rugaciunea _continua si indurerata si pazirea poruncilor lui Dumnezeu. Prin
aceastea, Impacandu-ne cu Dumnezeu, frica se preface in Iubire, iar
durerea rugaciunii in bucurie, rasarind Tn noi floarea iluminarii din care
razbate ca un miros cunoasterea_tainelor lui Dumnezeu. Cel stapinit de
iubirea Tntelepciunii desarte si framantat de teoriile si de intortocherile
stiintelor nu poate sa—?l_ Insugeasca nici macar inceputul acestei
Infelepciuni, caci sufletul Tui e ocupat si cufundat Tn tot felul de cugetari.
Numail daca-si va spala sufletul prin rugaciune neintrerupta de toate
preocuparile, facandu-si-I tablita curata, 1si va inscrie_pe el Duhul Sfant
semnele Sale. Nici chiar cunostinfa dogmelor fara viata crestina
corespunzatoare nu foloseste. Numai intelepciunea cea duhovniceasca,
adica cea nascuta din credinta si amestecata cu iubire, e mantuitoare.



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

* Vederea luminii dumnezeiesti:

,,» lumina o socotesc stralucire si har dumnezeiesc, vazuta nevazut si cunoscuta
neinteles, numai prin experienta.”

 Ce este aceasta lumina?

Sfantul Grigorie Palama: ,,Ei stiu ca fiinta lui Dumnezeu nu e, caci aceea e
neatinsa si neimpartasibila; inger iar nu e, caci poarta caractere dumnezeiesti.
Uneori scoate din trup, ca pe Pavel, alteori transfigureaza si trupul, luminandu-|
si Tndumnezeindu-lI si pe el ca pe Moise cand cobora de pe Sinai. Uneori
devine perceptibila si pentru ochii trupesti, ceea ce e o mare minune. Uneori
celui ce-o vede 1i si graieste prin cuvinte negraite, ca lui Pavel. Lucrul acesta
Scriptura, Parintii si isihastii 1l numesc lumina.”



Rogate quae ad pacem sunt Jerusalem: et abundantia diligentibus te.

* Doua lumini (tainele din natura, creatia), supranaturala (lumina

harului dumnezeiesc)

- ,,Palama aduce locuri din Parinti ca si aceia stiu de doua lumini. Asa din Isac Sirul care
spune ca avem doi ochi sufletesti, dintre care cu unul vedem tainele din natura, adica
puterea, intelepciunca si providenta lui Dumnezeu, iar cu al doilea slava naturii Lui celei
sfinte, cand binevoieste Dumnezeu sa ne introduca in tainele duhovnicesti". E slava dinainte
de crearea lumii de care zice Mintuitorul ca voieste s-o vada urmasii Sai (lo. 17, 24). Slava
aceasta nu e, cum se vede, natura lui Dumnezeu, dar nu e nici ceva temporal, ci e
nedespartita de natura dumnezeiasca. Ea, cum spune Isac, nu se poate vedea si castiga
cercetand structura lucrurilor, caci prin aceasta se cunoaste numai puterea, intelepciunea si
providenta dumnezeiasca. Slava se vede cu alt ochi si ea este alta lumina decat cunostinta
lucrurilor. Cunoasterea lui Dumnezeu din lucruri e una vaga, problematica; cine vede lumina
adoua, care e mai presus de toate creaturile, are chiar in el pe Dumnezeu care nu e despartit
de slava Sa. lar la vederea aceasta ajunge cel ce pazeste poruncile lui Dumnezeu si-L
iubeste, cum zice Domnul (lo. 14, 24). Deci altceva este lumina aceasta decat cunostinta din
stiinte.”



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

* Aceasta slava, in viziunea lui Palama, poate fi vazuta doar prin unirea
cu Dumnezeu. Lumina si slava nu este a unei Persoane din Sfanta
Treimi, ci este a tuturor celor trei ipostasuri, pentru ca provine din
natura dumnezeiasca, este a fiintei.

* Unirea se face dupa o desfacere de toate cele create.

* Cine ajunge la aceasta vedere, vede mai presus de vedere, depaseste
spatiul material si temporal. Vederea lui devine mai inalta decat cea
omeneasca, caci a devenit Dumnezeu dupa har, s-a unit cu Dumnezeu
si vede prin Dumnezeu.



Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in principio et nunc et semper, et in saecula saeculorum.

1. Apo1 daca nu are avea natura dumnezeiasca o lucrare, deosebita de ea si
cunoscuta de no1 din efectele e1, cum va sti cineva de existenta acele1 naturi o
data ce aceea e in sine de necunoscut? Doar zic Parintii ca Hristos daca n-are
doua feluri de lucrari naturale, nu e nici om, nici Dumnezeu.

Lucrarile lui Dumnezeu nu pot fi create, caci atunci si El ar fi creat. Pronia
e relatia lui Dumnezeu cu cele ce se bucura de grija Lui; stralucirca, cu cele
luminate de El. Natura dumnezeiasca nu este insa relatie, fiind desfacuta de
toate si asezata peste toate. Pe de alta parte, crearea nu tine de puterea
vazatoare, caci Dumnezeu le-a vazut toate Tnca Thainte de-a le crea.



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.

2. Dionisie Areopagitul sustine cd ,fiinta suprafiintiala Intrucat e mai presus de
flinta_nu se poate exprima, ci numai emanatia de fiinta facatoare care vine, din
principiul dumnezeiesc al fiintei la existente.

a. ,,Lucrarea este manifestarea puterii intrisece, miscarea puterii fiintiale, cum
este sunetul o miscare dinduntru a noastra si ca atare indica natura cuiva.
Numail maifestarea lucrarii incepe si se sfarseste, lucrarea, potential, este
vesnica.

b. Deosebira intre fiinta si lucrari se reduce la accea ca fiinta e cauza sau izvor,
lar lucrarile sunt efectele cauzei, emanatiile nedespartite de ea. Deosebirea este
ca lucrarile sunt din fiinta, 1ar fiinta nu este din lucrari. Lucrarile Lul: viata,
lumina, intelepciunea.

* ,lar noi toti cu fata descoperita, oglindim slava Domnului, adica lumina spirituala,
prefcdcandu-ne spre acelasi chip din slavd in slavd, adica prin belsugul stralucirii
din noi, care devine sub lumina dumnezeiasca tot mai luminoasa” (ll. Cor. 3, 18.)



Salve, Regina,

2.2. Rugaciunea inmii (mintii)

,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul”.




mater misericordiae;

Rugaciunea mintala

2.2. Rugaciunea inmii (mintii) " Rugaciunea

neintrerupta

Rugaciunea
interioara

Rugaciunea inimii

Rugaciunea savarsita de minte in inima, intarind in suflet gandul permanent la lisus Hristos, curatind
cugetarile si simturile si indreptand toate activitata spre voia lui Dumnezeu.



Vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Metoda 1.
Rugati-va neintrerupt fara manie si fara ganduri (l. Tes, 5, 17)

v

Diavolul, prin ganduri, Uneori diavolul formeaza
departeaza mintea de la imagini, alteori figuri si culori,
dumnezeu si-o atrage spre iar alteori persoane Stapanirea mintii prin

rugaciune si detasarea
de pofta trupeasca,
senzoriala, a materiei

cele materiale, lumesti




Vita, dulcedo et spes nostra, salve.

,, Irebuie deci sa asiguram si sa infranam mintea, s-o tinem bine si sa lovim
orice cuget si arice lucrare a celui rau prin chemarea numelui Domnului nostru
lisus Hristos. Si unde se afla trupul, acolo sa stea si mintea, ca sa_nu, se
gaseasca intre Dumnezeu si inima nimic ca zid despartitor, ce_intuneca inima
EI 0 desparte de Dumnezeu...Fiti, agadar, totdeauna liberi si staruiti la Domnul

umnezeul nostru, pana ce se va salaslui in voi, Si nu cereti nimic altceva,
decat numai mila de la Domnu] slavel. lar cerand mila, cereti-o cu_inima
smerita si infranta gi strigati de dimineata pana seara, si de e cu putinta toata
noaptea: Doamne lisuse Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu, miluieste-ne pe
noi. Si siliti-va mintea voastra la acest lucru pana la moarte, Caci multa silinta
cere lucrul acesta... Va indemn deci sa nu va despartiti inimile voastre de
Dumnezeu, ci staruiti si pazi{i-o pe ea cu gfi':lndul la 'Domnul nostru lisus
Hristos totdeauna, pana ce se va sadi numele Domnului in launtru in inima. Si
nu cugetati nimic altceva decat sa se mareasca Hristos n voi. Va indemn deci
sa nu parasiti niciodata canonul acestei rugaciuni, ci fie ca mancati, fie ca betfi,
fie_ca sunteti la drum, fie ca faceti altceva, neincetat strigati: Doamne lisuse
Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu, miluieste-ne.”



Ad te clamamus, exsules filii Hevae.

Sfantului Simieon Noul Teologul
/ Metodul sfintei rugaciuni a atentiunii .

/

Rugaciunea adevarata, se spune in
aceasta, presupune supunere catre
Dumnezeu si catre parintele duhovnicesc.
Aceasta supunere 1l elibereaza pe monah
de legaturile rele ale veacului acestuia, de
griji si de pasiuni, 1l face constant si decis
sa urmareasca binele. Presupuse
acestea, adevarata si neratacita atentiune
si rugaciune consta in aceea ca mintea
cand se roaga pazeste inima si se misca
continuu Tnauntrul ei si din adancul ei
indreapta cererile sale catre Domnul.

,»oezand intr-o chilie linistita, singur intr-un colt
inchide usa si ridica-ti mintea de la tot ce-i
desert sau trecator. Apoi sprijinindu-ti barba n
piept si indreptandu-ti ochiul sensibil cu toata
mintea spre mijlocul pantecului, adica spre
ombilic, comprimand respiratia care trece prin
nari si cercetand interiorul maruntaielor pentru a
afla locul inimii, unde obisnuiesc sa se
gaseasca toate puterile sufletesti. Mai intai vei
afla un Tntuneric si un strat gros de nestrabatut,
dar satruind si facand acest lucru noaptea si
ziua, vei afla, o minune, o fericire nemarginita.
Caci indata ce afla mintea locul inimii, vede
ceea ce n-a crezut niciodata; vede aerul din
interiorul inimii si pe sine intreaga plina de
lumina si de discernamant si, din acel moment,
indata ce se ararta o cugetare o alunga si
nimiceste mai Tnhainte de a se inchega si lua
forma, prin chemarea lui lisus Hristos".



Ad te suspiramus, gementes et flentes in hac lacrimarum valle.

Metoda lui Nichifor Monahul

Respiratia-relatia cu inimia
I

Stii, zice, ceea ce respiram e aerul si ca-l respiram nu pentru altceva, ci din cauza inimii. Caci
iInima este producatoarea vietii si a caldurii in trup. Deci inima atrage respiratia pentru ca sa dea
propria ei caldura in afara, sa-si procure o temperatura potrivita. Cauzatoarea acestei iconomii
sau mai bine zis unealta ei, este plamanul, care avand de la Dumnezeu o tesatura rara, ca niste
foi, introduce si elimina fara greutate continutul. Astfel inima, atragand prin respiratie aerul
racoros si dand pe cel cald, pastreaza nestricata randuiala pentru care a fost asezata spre
mentinerea organismului viu. Tu, deci sezand si adunandu-ti mintea, introducand-o, mintea adica,
pe calea narilor, pe unde merge aerul, la inima si Tmpinge-o si sileste-o sa mearga impreuna cu
aerul inspirat la inima. Intrand acolo, va inceta lipsa bucuriei si a fericirii.



Eia ergo, Advocata nostra, illos tuos misericordes oculos ad nos converte.

Metoda lui Grigorie Sinaitul —
pozitia corpului, modul cum lucreaza duhurile rele, tehnica

* Sezand, zice, de dimineata pana seara pe un scaun lat de-o palma, aduni cugetarea din
minte n inima si tine-o acolo. Incovoaie-ti cu putere pieptul, umerii gatul, incat sa simti o
mare durere, SI striga staruitor cu mintea sau cu sufletul: ,Doamne lisuse Hristoase
miluieste-ma”. Apoi... mutandu-{i cugetul la cealalta jumatate, zi: Fiule al lui Dumnezeu,
miluieste-ma. Si spunand de multe ori jumétatea aceasta, sa nu le schimbi continuu din
usurinta.

« Cacl nu prind radacina plantele care sunt transplantate continuu. Retine-ti si miscarea
respiratiei ca sa nu respiri usor. Caci adierea aerului iegind de la inima infuneca mintea si
rapeste cugetarea, departand mintea de-acolo si dand-o prizoniera uitarii sau facand-o s&
treaca de la un cuget la altul, gasindu-se fara sa-si dea seama in cele ce nu se cuvin. lar

cand vei vedea necuratiile duhurilor rele, sau cugete aparand si luand forma in mintea
ta, sa nu te zapacesti, chiar de-ti vor aparea idei bune despre lucruri, sa nu le dai atentie,
Ci tlnandu -Si expirarea cate cu putlnta si inchizand mintea in inima si facand continuu S|
staruitor invocarea lui lisus Hristos sa le arzi repede si sa le suprimi, biciuindu-le nevazut
cu numele dumnezeiesc.



Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post hoc exsilium ostende.

De ce este importanta rugaciunea in viziunea lui Grigorie Palama

1. Rugaciunea adevarata este o lucrare perpetua produsa de har in inima si inradacinata in suflet, un
izvor de bucurie sfanta care atrage spre sine mintea si o scoate de sub inchipuirile multiple si profane,
lar bucuria duhovniceasca din ea se revarsa si asupra trupului, lucrand n trup, dar ramanand totusi
duhovniceasca. Precum placerea ce provine de la cele trupesti trecand asupra mintii o face si pe
aceea trupeasca, neimbunatatindu-se prin intrarea intr-o regiune mai inalta, si facand tot omul trup, la
fel placerea ce se revarsa din minte peste trup, nu se altereaza comunicandu-se trupului, Ci
realcatuieste trupul si-l face duhovnicesc, asa incat acesta leapada poftele rele trupesti si se supune
sufletului, devenind tot omul duh. Psalmistul zice: Spre Domnul a nadajduit inima mea si m-a ajutat si
trupul meu a inflorit" (Ps. 27, 10), iar sf. Diadoch spune ca bucuria produsa de harul dumnezeiesc in
inima se da si trupului ca o arvuna a viitoarei lui nestricaciuni.



O clemens, o pia, o dulcis virgo Maria.

2. Caci orice porunca dumnezeiasca si orice lege sfanta te duce doar, dupa cuvantul Parintilor, pana la
curatirea inimii si orice chip si fel de rugciune sfarseste in rugaciunea curata; la fel, orice rationament, urcand de
jos spre Cel agezat deasupra tuturor si despartit de toate, se tine doar pana ce facem abstractie de toate
existentele. Dar de aici nu urmeaza ca dupa poruncile dumnezeiesti nu mai exista nimic altceva decat curatia
inimii, ci sunt altele, si inca foarte multe. Astfel este arvuna pentru veacul acesta a celor promise si bunurile
veacului viitor, vazute si gustate prin aceasta arvuna. Tot asa, dupa rugaciune exista vederea negraita, extazul
in vedere, si tainele neintelese. La fel, dupa ce facem abstractie de toate existentele, mai bine zis dupa
Tncetarea activitatii mintale, realizate Tn noi nu numai cu cuvantul ci si cu fapta, exista ceva care desi e nestiinta,
mai presus de cunostinta, si desi noapte adanca. intrece in stralucire orice si in acea noapte adanca,
atotstralucitoare, se dau, cum zice marele Dionisie, cele dumnezeiesti sfintilor.



Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul.

3. Starea din timpul extazului: mintea eliberata de patimi se vede pe sine ca lumina n timpul
rugaciunii si e inconjurata de lumina dumnezeiasca. Facandu-{i urechea ascultatoare, auzi
acum iarasi pe Macarie, cel cu numele asa de potrivit lui, pe care inteleptul in cele
dumnezeiesti Nil, 1l numeste vas ales; asculta ce zice in capitolele talmacite de Metafrastul:
,Luminarea desavarsita de la Duhul nu e numai ca o revelatie de idei, ci luminarea sigura i
neintrerupta a unei lumini ipostatice in suflete; caci aceasta o exprima cuvintele: -Cel ce-a zis
sa lumineze lumina din intuneric, acela a luminat intru inimile noastre (Il Cor. 4.6), sau:
Lumineaza ochii mei ca nu cumva sa adorm spre moarte (Ps. 12. 4). Sau ,,Trimite lumina si
adevarul Tau; ele ma vor conduce spre muntele cel sfant al Tau (Ps. 13, 3), sau: Insemnatu-s-a
peste noi lumina fetei Tale (Ps. 4,7), sitoate asemenea acestora.




Va multumesc!




