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Da Pacem Domine, Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster. 

  



       1. Introducere 
 

 мΦм ±ƛŀǚŀ {ŦŃƴǘǳƭǳƛ DǊƛƎƻǊƛŜ 
Palama 

 

Fiat pax in virtute tua: et abundantia in turribus tuis. 



1. Introducere 
Controversa ƛǎƛƘŀǎǘŇ 

 

 

 

scolastica 
apuseană 

gândirea 
tradițională 
răsăriteană 

descoperirea prin 
rațiune deductive, 

imitarea lui Dumnezeu 

cunoașterea lui 
Dumnezeu directă și 
duhovnicească 

Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster. 



 

ÅdatoritŁ aceastei miἨcŁri se reliefeazŁ spiritul cu adevŁrar 
religios al RŁsŁritului, care, cu doctrina lui despre 
deosebirea între fiinŞa ĸi lucrŁrile dumnezeieĸti, nu 
transforma prin cugetare pe Dumnezeu într-o entitate 
abstracta, într-un absolut de piatra lipsit de caracterele 
personale ale iubirii, milei, supŁrŁrii, mâniei, într-un 
Dumnezeu care nu mai poate fi subiect ce primeĸte 
rugŁciunile, ci doar obiect de speculaἪie fadŁ. 

 

 fad= lipsit de expresie 

Propter fratres meos et proximos meos loquebar pacem de te. 



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster. 

мΦм ±ƛŀǚŀ {ŦŃƴǘǳƭǳƛ DǊƛƎƻǊƛŜ Palama 



Propter domum Domini Dei nostri quaesivi bona tibi. 
 

ÅS-a născut în anul 1296, într-o familie apropiată împăratului Andronic 
al II-lea 

Åpărinții Constantin și Kale 

ÅLa vârsta de șapte ani, Constantin a studiat ștințele profane: 

                                                            a. gramatica 

                                                            b. logica 

                                                            c. fizica 

                                                            d. retorica 

                                                            e. disciplinele aristotelice 

Marele LogofŁt ĸi celebrul scriitor  ĸi 

savant al vremii, Teodor Metochites, 

intimul  lui  Andronic  II,  angajând odatŁ o 

discuŞie cu tânŁrul Palana despre 

Aristotel, în faἪa ´mpŁratului, a fost uimit  

de rŁspunsurile acestuia Ἠi exclamŁ cŁtre 

imparat : ĂÎnsuĸi Aristotel  de l-ar auzi, l-

ar lauda, cred, nu putin" . 

 
 



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.  
ÅCu toate acestea, a simțit o atracție mai mare spre meditația mistică, decât 
pentru științele vremii, fiind în contact cu monahii de la muntele Athos. 

ÅA dus un regim de asceză, post, stare de veghere (contemplație, meditație), 
hrănindu-se cu pâine și apă, stăpânindu-și pofta trupească 

ÅA deprins rugăciunea mintală și disciplina vegherii de la Teolept, viețuitor al 
muntelui Atos, iar apoi mitropolit al Filadelfiei 

ÅLa 21 de ani se îndreaptă spre Athos, nu de unul singur, ci împreună cu cei 
doi frați ai săi, unde a devenit ucenicul bătrânului Nicodim, vestit pentru 
practica contemplativă. 



Rogate quae ad pacem sunt Jerusalem: et abundantia diligentibus te. 

Ochiul spiritului 

,,Luminează-mi 
întunericul, luminează-
mi întunericul” 

Sfânta Fecioara Maria  

Muntele Athos 

Sfântul 
evanghelist 

Ioan 

Promisiunea 
luminii pentru 

totdeauna 



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster. 

 

Maestrul său, Nicodim moare 

Grigorie se mută la 
mănăstirea Lavra 

A locuit trei ani 

A citit numeroase 
texte patristice 

Medidație și înfrânare 

 

OǓƛ ƞƴŦǊâna nu numai 
ǇŀǎƛǳƴƛƭŜ Ǔƛ ǇƻŦǘŜƭŜ 
ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜΣ Ŏƛ ǒƛ ǘǊŜōǳƛƴǚŜƭŜ 
ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƴŀǘǳǊŀƭŜ Ǔƛ Ƴŀƛ 
necesare, ,,luptând ǇŀǊŎŇ Ŏǳ 
ǘǊǳǇǳƭ Ŏŀ ǎŇ ŀƧǳƴƎŇ ƞƴ ŀŦŀǊŇ 
ŘŜ ǘǊǳǇάΦ Oƴ ŘŜŎǳǊǎ ŘŜ Ŏâte 
trei luni nu dormea nici o 
ƴƻŀǇǘŜΣ Ŏƛ ƴǳƳŀƛ Ǉǳǚƛƴ ŘǳǇŇ 
prînz. 

 



Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in principio et nunc et semper, et in saecula saeculorum. Amen. 
 
 

Glosia 

-1324, loc retras 
-isihaștii au trăit în asceză și 
contemplație 
-îndrumător spiritual fiind un 
călugăr pe nume Grigorie, din 
Constantinopol 



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.  
                                            - se refugiază cu un grup de 12 călugări 

                                            -Viziunea Sfântului Grigorie Palama (Ierusalim) 

                                            -hirotonit preot 

              

                                        -se retrage cu un grup de 10 frați 

                                          

  - Practica isihastă - cinci zile se izola de toți, sâmbăta și duminica se aduna 
cu ceilalți la Slujba Sfintei Liturghii.  

        -În această perioadă, mama sa a murit, urmând la scurt timp decesul 
surorii sale, Epiharis, care profețește și moartea lui Teodosie, al doilea 
dintre frați.  

Salonic 

pe                                          
ƳǳƴǘŜƭŜ ŘŜ ƭŃƴƎŇ 
Veria (1326) 



Fiat pax in virtute tua: et abundantia in turribus tuis. 
 

ÅPr. Dumitru StŁniloae: A fost ´n al treizecilea an al vieἪii, 
sŁnŁtos la trup, neatins ´ncŁ de nici o boala. IntensificŁ 
postul Ἠi vegherea, prin lacrimi multe ´ĸi ascuŞea ĸi-ĸi 
limpezea ochiul sufletului, iar prin rugŁciunea 
ne´ntreruptŁ a minἪii se ´nvrednicea de unirea 

nemijlocitŁ cu Dumnezeu. Faima îi crescu pânŁ ´n oraἨ, 
în Veria, de unde venea lumea sa-l vadŁ. Uneori faἪa îi 
strŁlucea mai presus de fire, transformatŁ de focul 
Duhului, ĸi aceasta mai ales în timpul Sf. Liturghii.  

 
 



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.  

2. Teologia Sfântului Grigorie Palama  
2.1 Energiile necreate 



Propter fratres meos et proximos meos loquebar pacem de te: 

2.1 Energiile necreate 

 

a. lumina dumnezeiască de pe Tabor – ǾŜǓƴƛŎŇ Ǔƛ ƴŜŎǊŜŀǘŇ  

b. Palama a făcut o diferență între 1. Ființa lui Dumnezeu și 2. Lucrarea 
Lui; 

1. nevizibil, neîmpărtășibil, necomunicabilă 

2. este vizibilă și împărtășibilă. (părinții o numesc dumnezeire, har) 

c. nu sunt două dumnezeiri -  
,,Palama a rŁspuns cŁ deĸi se numeἨte Ἠi harul ĸi 

lucrarea dumnezeiascŁ, dumnezeire, ĸi deĸi fiinἪa e 

nevizibilŁ ĸi necomunicabila, iar harul vizibil Ἠi 

comunicabil celor drepἪi, totuĸi nu sunt douŁ 

dumnezeiri ci una: fiinἪa cu lucrarea ei cea 

nedespŁrἪitŁ de ea.ò 



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.  ÅPalama a suținut că lumina, primită direct de la Dumnezeu, este 
superioară științelor profane, comparând lumina unei candele cu cea 
a soarelului. 

 

În viziunea lui Palama, cunoἨtinἪa din ἨtiinἪele profane nu s-ar putea numi 
dar duhovnicesc, ci numai natural, fiindu-ne dat de Dumnezeu prin fire ĸi 
´nmulἪindu-se prin stŁruinἪŁñ, pe când darul duhovnicesc, cum e 
înἪelepciunea de la Dumnezeu, chiar de e pescar cel ce-o primeĸte, îl face 
dintr-o datŁ fiu al tunetului. Precum toἪi oamenii sunt de la Dumnezeu dar 
puἪini sunt ai lui, la fel toŞi au de la El prin naturŁ raŞiunea ĸi capacitatea de-a 
cunoaĸte, dar puἪini au dobindit ´nἪelepciunea Duhului.  

 

 



Propter domum Domini Dei nostri quaesivi bona tibi. 

ÅA împărțit darurile dumezeiești între naturale (filosofia și rezultatul 
științelor) și supranaturale (duhovnicești, spirituale). 

 
ÅOcupaἪia cu ĸtiinŞele toatŁ viaἪa ´mpiedicŁ intrarea în suflet a adevŁratei 
´nἪelepciuni. Începutul aceleia e frica de Dumnezeu din care se naĸte 
rugŁciunea continuŁ Ἠi ´ndureratŁ Ἠi pŁzirea poruncilor lui Dumnezeu. Prin 
aceastea, ´mpŁcându-ne cu Dumnezeu, frica se preface în iubire, iar 
durerea rugŁciunii în bucurie, rŁsŁrind în noi floarea iluminŁrii din care 
rŁzbate ca un miros cunoaἨterea tainelor lui Dumnezeu. Cel stŁpinit de 
iubirea înἪelepciunii deἨarte ĸi frŁmântat de teoriile ĸi de întortocherile 
ĸtiinŞelor nu poate sŁ-ĸi ´nsuĸeascŁ nici mŁcar începutul acestei 
´nŞelepciuni, cŁci sufletul lui e ocupat ĸi cufundat în tot felul de cugetŁri. 
Numai dacŁ-Ἠi va spala sufletul prin rugŁciune neîntreruptŁ de toate 
preocupŁrile, fŁcându-ĸi-l tŁbliἪŁ curatŁ, îĸi va înscrie pe el Duhul Sfânt 
semnele Sale. Nici chiar cunoĸtinŞa dogmelor fŁrŁ viaἪŁ creĸtinŁ 
corespunzatoare nu foloseĸte. Numai întelepciunea cea duhovniceascŁ, 
adicŁ cea nŁscutŁ din credinŞŁ ĸi amestecatŁ cu iubire, e mântuitoare. 

 
 



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster. 

 

ÅVederea luminii dumnezeiești: 

,, lumina o socotesc strŁlucire Ἠi har dumnezeiesc, vŁzutŁ nevŁzut ĸi cunoscutŁ 
neînἪeles, numai prin experienἪŁ.ò 

ÅCe este aceastŁ luminŁ? 
 

Sfântul Grigorie Palama: ,,Ei ĸtiu cŁ fiinἪa lui Dumnezeu nu e, cŁci aceea e 
neatinsŁ Ἠi neîmpŁrtŁĸibilŁ; înger iar nu e, cŁci poartŁ caractere dumnezeieĸti. 
Uneori scoate din trup, ca pe Pavel, alteori transfigureazŁ ĸi trupul, luminându-l 
ĸi îndumnezeindu-l ĸi pe el ca pe Moise când cobora de pe Sinai. Uneori 
devine perceptibilŁ Ἠi pentru ochii trupeĸti, ceea ce e o mare minune. Uneori 
celui ce-o vede îi Ἠi grŁieἨte prin cuvinte negrŁite, ca lui Pavel. Lucrul acesta 
Scriptura, PŁrinŞii ĸi isihaĸtii îl numesc luminŁ.ò 

 
 



Rogate quae ad pacem sunt Jerusalem: et abundantia diligentibus te. 

 
ÅDouă lumini (tainele din natură, creația), supranaturală (lumina 

harului dumnezeiesc) 
Å,,Palama aduce locuri din PŁrinἪi cŁ Ἠi aceia ĸtiu de douŁ lumini. Aĸa din Isac Sirul care 

spune cŁ avem doi ochi sufleteἨti, dintre care cu unul vedem tainele din natura, adicŁ 
puterea, înἪelepciunca Ἠi providenἪa lui Dumnezeu, iar cu al doilea slava naturii Lui celei 
sfinte, când binevoieἨte Dumnezeu sŁ ne introducŁ în tainele duhovniceἨti". E slava dinainte 
de crearea lumii de care zice Mintuitorul cŁ voieĸte s-o vadŁ urmaἨii SŁi (lo. 17, 24). Slava 
aceasta nu e, cum se vede, natura lui Dumnezeu, dar nu e nici ceva temporal, ci e 
nedespŁrἪita de natura dumnezeiascŁ. Ea, cum spune Isac, nu se poate vedea Ἠi câἨtiga 
cercetând structura lucrurilor, cŁci prin aceasta se cunoaĸte numai puterea, întelepciunea ĸi 
providenἪa dumnezeiascŁ. Slava se vede cu alt ochi Ἠi ea este altŁ luminŁ decât cunoἨtinἪa 
lucrurilor. Cunoaĸterea lui Dumnezeu din lucruri e una vagŁ, problematicŁ; cine vede lumina 
a doua, care e mai presus de toate creaturile, are chiar în el pe Dumnezeu care nu e despŁrἪit 
de slava Sa. Iar la vederea aceasta ajunge cel ce pŁzeĸte poruncile lui Dumnezeu ĸi-L 
iubeĸte, cum zice Domnul (Io. 14, 24). Deci altceva este lumina aceasta decât cunoĸtinŞa din 
ĸtiinŞe.ò 

 
 



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster.  
ÅAceastă slavă, în viziunea lui Palama, poate fi văzută doar prin unirea 
cu Dumnezeu. Lumina și slava nu este a unei Persoane din Sfânta 
Treimi, ci este a tuturor celor trei ipostasuri, pentru că provine din 
natura dumnezeiască, este a ființei.  

ÅUnirea se face după o desfacere de toate cele create.  

ÅCine ajunge la această vedere, vede mai presus de vedere, depășește 
spațiul material și temporal. Vederea lui devine mai înaltă decât cea 
omenească, căci a devenit Dumnezeu după har, s-a unit cu Dumnezeu 
și vede prin Dumnezeu. 



Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in principio et nunc et semper, et in saecula saeculorum. 

 
 1. Apoi dacă nu are avea natura dumnezeiască o lucrare, deosebita de ea şi 
cunoscută de noi din efectele ei, cum va şti cineva de existenţa acelei naturi o 
dată ce aceea e în sine de necunoscut? Doar zic Părinţii că Hristos dacă n-are 
două feluri de lucrari naturale, nu e nici om, nici Dumnezeu. 

 

LucrŁrile lui  Dumnezeu nu pot fi  create, cŁci atunci ĸi El ar fi  creat. Pronia 
e relaŞia lui  Dumnezeu cu cele ce se bucurŁ de grija  Lui ; strŁlucirca, cu cele 
luminate de El. Natura dumnezeiascŁ nu este ´nsŁ relaἪie, fiind  desfŁcutŁ de 
toate ĸi aĸezatŁ peste toate. Pe de altŁ parte, crearea nu Ἢine de puterea 
vŁzŁtoare, cŁci Dumnezeu le-a vŁzut toate încŁ înainte de-a le crea. 

 



Da pacem, Domine, in diebus nostris, Quia non est alius, Qui pugnet pro nobis, Nisi tu Deus noster. 

 
 

 

2. Dionisie Areopagitul susține că ĂfiinŞa suprafiinἪialŁ întrucât e mai presus de 
fiinἪŁ nu se poate exprima, ci numai emanaἪia de fiinἪŁ fŁcŁtoare care vine, din 
principiul  dumnezeiesc al fiinἪei la existenἪe". 

a. ,,Lucrarea este manifestarea puterii  intrisece, miἨcarea puterii  fiinἪiale, cum 
este sunetul o miἨcare dinŁuntru a noastrŁ Ἠi ca atare indicŁ natura cuiva.  
Numai maifestarea lucrŁrii începe Ἠi se sf©rἨeἨte, lucrarea, potenἪial, este 
veἨnicŁ. 

b. Deosebira între fiinἪŁ Ἠi lucrŁri se reduce la accea cŁ fiinἪa e cauza sau izvor, 
iar lucrŁrile sunt efectele cauzei, emanaἪiile nedespŁrἪite de ea. Deosebirea este 
cŁ lucrŁrile sunt din fiinἪŁ, iar fiinἪa nu este din lucrŁri. LucrŁrile Lui : viaἪa, 
lumina, ´nἪelepciunea.  

 

Å,,Iar noi toți cu fața descoperită, oglindim slava Domnului, adică lumina spirituală, 
prefcăcându-ne spre același chip din slavă în slavă, adică prin belșugul strălucirii 
din noi, care devine sub lumina dumnezeiască tot mai luminoasă” (II. Cor. 3, 18.) 



Salve, Regina, 

 

                                    2.2. Rugăciunea inmii (minții) 

ĂDoamne, Iisuse Hristoase, Fiul 

lui Dumnezeu, miluieĸte-mŁ pe 

mine pŁcŁtosulò. 

 
 



mater misericordiae; 

 

 

 

2.2. Rugăciunea inmii (minții) 

 

 

Rugăciunea mintală 

Rugăciunea 
neîntreruptă 

Rugăciunea 
interioară 

Rugăciunea inimii 

wǳƎŇŎƛǳƴŜŀ ǎŇǾŃǊǓƛǘŇ ŘŜ ƳƛƴǘŜ ƞƴ ƛƴƛƳŇΣ ƞƴǘŇǊƛƴŘ ƞƴ ǎǳŦƭŜǘ ƎŃƴŘǳƭ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ƭŀ Lƛǎǳǎ IǊƛǎǘƻǎΣ ŎǳǊŇǚƛƴŘ 
ŎǳƎŜǘŇǊƛƭŜ Ǔƛ ǎƛƳǚǳǊƛƭŜ  Ǔƛ ƞƴŘǊŜǇǘŃƴŘ ǘƻŀǘŜ activitata spre voia lui Dumnezeu. 



Vita, dulcedo et spes nostra, salve. 

 

Metoda 1. 
Rugați-vă neîntrerupt fără mânie și fără gânduri (I. Tes, 5, 17) 

Diavolul, prin gânduri, 
depărtează mintea de la 
dumnezeu și-o atrage spre 
cele materiale, lumești 

Uneori diavolul formează 
imagini, alteori figuri și culori, 
iar alteori persoane  Stăpânirea minții prin 

rugăciune și detașarea 
de pofta trupească, 
senzorială, a materiei 



Vita, dulcedo et spes nostra, salve. 

 

Å,,Trebuie deci sŁ asigurŁm Ἠi sŁ ´nfr©nŁm mintea, s-o Ἢinem bine ĸi sŁ lovim 
orice cuget Ἠi orice lucrare a celui rŁu prin chemarea numelui Domnului nostru 
Iisus Hristos. ἧi unde se aflŁ trupul, acolo sŁ stea Ἠi mintea, ca sŁ nu se 
gŁseascŁ între Dumnezeu Ἠi inimŁ nimic ca zid despŁrἪitor, ce întunecŁ inima 
ĸi o desparte de Dumnezeu...FiἪi, aĸadar, totdeauna liberi ĸi stŁruiἪi la Domnul 
Dumnezeul nostru, pânŁ ce se va sŁlŁĸlui în voi. ἧi nu cereἪi nimic altceva, 
decât numai mila de la Domnul slavei. Iar cerând mila, cereἪi-o cu inimŁ 
smeritŁ Ἠi înfrântŁ ĸi strigaἪi de dimineaἪa pânŁ seara, Ἠi de e cu putinŞŁ toatŁ 
noaptea: Doamne lisuse Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu, miluieĸte-ne pe 
noi. ἧi siliŞi-vŁ mintea voastrŁ la acest lucru pâna la moarte. Caci multŁ silinŞŁ 
cere lucrul acesta... VŁ îndemn deci sŁ nu vŁ despŁrἪiἪi inimile voastre de 
Dumnezeu, ci stŁruiti ĸi pŁziŞi-o pe ea cu gândul la Domnul nostru lisus 
Hristos totdeauna, pâna ce se va sŁdi numele Domnului în lŁuntru în inimŁ. ķi 
nu cugetaἪi nimic altceva decât sŁ se mŁreascŁ Hristos în voi. VŁ îndemn deci 
sŁ nu pŁrŁsiἪi niciodatŁ canonul acestei rugŁciuni, ci fie cŁ mâncaἪi, fie cŁ beŞi, 
fie cŁ sunteŞi la drum, fie cŁ faceἪi altceva, neîncetat strigaἪi: Doamne lisuse 
Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu, miluieĸte-ne.ò  

 



Ad te clamamus, exsules filii Hevae. 

 Sfântului Simieon Noul Teologul 
Metodul sfintei rugăciuni a atențiunii 

Rugaciunea adevŁratŁ, se spune în 

aceasta, presupune supunere câtre 

Dumnezeu ĸi cŁtre pŁrintele duhovnicesc. 

Aceasta supunere îl elibereazŁ pe monah 

de legŁturile rele ale veacului acestuia, de 

griji Ἠi de pasiuni, îl face constant Ἠi decis 

sŁ urmŁreascŁ binele. Presupuse 

acestea, adevarata Ἠi nerŁtŁcita atenἪiune 

ĸi rugŁciune constŁ în aceea cŁ mintea 

când se roagŁ pŁzeἨte inima Ἠi se miĸcŁ 

continuu înŁuntrul ei Ἠi din adâncul ei 

îndreaptŁ cererile sale cŁtre Domnul.  

 
 

 ,,ķezând într-o chilie liniĸtitŁ, singur într-un colἪ 

închide uἨa Ἠi ridicŁ-Ἢi mintea de la tot ce-i 

deἨert sau trecŁtor. Apoi sprijinindu-Ἢi barba în 

piept ĸi îndreptându-Ἢi ochiul sensibil cu toatŁ 

mintea spre mijlocul pântecului, adicŁ spre 

ombilic, comprimând respiraἪia care trece prin 
nŁri Ἠi cercet©nd  interiorul mâruntaielor pentru a 

afla locul inimii, unde obiĸnuiesc sa se 

gaseascŁ toate puterile sufleteĸti. Mai întâi vei 

afla un întuneric Ἠi un strat gros de nestrŁbŁtut, 

dar sŁtruind ĸi facând acest lucru noaptea ĸi 

ziua, vei afla, o minune, o fericire nemŁrginitŁ. 

CŁci îndata ce afla mintea locul inimii, vede 

ceea ce n-a crezut niciodatŁ; vede aerul din 

interiorul inimii Ἠi pe sine întreagŁ plinŁ de 

luminŁ Ἠi de discernŁm©nt ĸi, din acel moment, 

îndatŁ ce se arartŁ o cugetare o alungŁ ĸi 

nimiceἨte mai înainte de a se închega Ἠi lua 

forma, prin chemarea lui Iisus Hristos". 

 



Ad te suspiramus, gementes et flentes in hac lacrimarum valle. 

 
Metoda lui Nichifor Monahul 
Respirația-relația cu inimia 

ķtii, zice, ceea ce respirŁm e aerul ĸi cŁ-l respirŁm nu pentru altceva, ci din cauza inimii. CŁci 

inima este producŁtoarea vieἪii Ἠi a cŁldurii în trup. Deci inima atrage respiraἪia pentru ca sŁ dea 

propria ei cŁldura în afarŁ, sŁ-Ἠi procure o temperaturŁ potrivitŁ. Cauzatoarea acestei iconomii 

sau mai bine zis unealta ei, este plŁmânul, care având de la Dumnezeu o ἪesŁturŁ rarŁ, ca niĸte 

foi, introduce Ἠi eliminŁ fŁrŁ greutate conŞinutul. Astfel inima, atragând prin respiraἪie aerul 

rŁcoros ĸi dând pe cel cald, pŁstreaza nestricatŁ rânduiala pentru care a fost aĸezatŁ spre 

menἪinerea organismului viu. Tu, deci Ἠezând ĸi adunându-Ἢi mintea, introducând-o, mintea adicŁ, 

pe calea nŁrilor, pe unde merge aerul, la inima si împinge-o Ἠi sileĸte-o sŁ meargŁ împreunŁ cu 

aerul inspirat la inima. Intrând acolo, va înceta lipsa bucuriei Ἠi a fericirii. 



Eia ergo, Advocata nostra, illos tuos misericordes oculos ad nos converte. 

Åἧez©nd, zice, de dimineaŞa pâna seara pe un scaun lat de-o palmŁ, aduni cugetarea din 
minte în inima Ἠi Ἢine-o acolo. Incovoaie-Ἢi cu putere pieptul, umerii gâtul, încât sa simŞi o 
mare durere, Ἠi strigŁ stŁruitor cu mintea sau cu sufletul: ĂDoamne lisuse Hristoase 
miluieĸte-ma". Apoi... mutându-Ἢi cugetul la cealaltŁ jumŁtate, zi: Fiule al lui Dumnezeu, 
miluieĸte-mŁ. ķi spunând de multe ori jumŁtatea aceasta, sŁ nu le schimbi continuu din 
uĸurintŁ.  

ÅCŁci nu prind rŁdŁcina plantele care sunt transplantate continuu. ReἪine-Ἢi si miĸcarea 
respiraἪiei ca sŁ nu respiri uἨor. CŁci adierea aerului ieĸind de la inima întunecŁ mintea Ἠi 
rŁpeĸte cugetarea, depŁrt©nd mintea de-acolo si dând-o prizoniera uitŁrii sau facŁnd-o sŁ 
treacŁ de la un cuget la altul, gŁsindu-se fŁrŁ sŁ-Ἠi dea seama în cele ce nu se cuvin. lar 
când vei vedea necurŁἪiile duhurilor rele, sau cugete  apŁrând ĸi luând  forma în mintea 
ta, sŁ nu te zŁpŁceἨti, chiar de-Ἢi vor apareŁ idei bune despre lucruri, sŁ nu le dai atenἪie, 
ci Ἢinându-Ἠi expirarea câte cu putinἪŁ Ἠi închizând mintea în inima ĸi fŁc©nd continuu Ἠi 
stŁruitor invocarea lui Iisus Hristos sŁ le arzi repede ĸi sŁ le suprimi, biciuindu-le nevŁzut 
cu numele dumnezeiesc.  
 

Metoda lui Grigorie Sinaitul – 
 poziția corpului, modul cum lucrează duhurile rele, tehnica 



Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post hoc exsilium ostende. 

 De ce este importantă rugăciunea în viziunea lui Grigorie Palama 

1. RugŁciunea adevaratŁ este o lucrare perpetuŁ produsŁ de har în inimŁ Ἠi înrŁdŁcinatŁ în suflet, un 

izvor de bucurie sfântŁ care atrage spre sine mintea ĸi o scoate de sub închipuirile multiple Ἠi profane, 

iar bucuria duhovniceascŁ din ea se revarsŁ ĸi asupra trupului, lucrând în trup, dar ramânând totuĸi 

duhovniceascŁ. Precum plŁcerea ce provine de la cele trupeĸti trecând asupra minἪii o face ĸi pe 

aceea trupeasca, neîmbunŁtŁἪindu-se prin intrarea într-o regiune mai înaltŁ, Ἠi fŁcând tot omul trup, la 

fel plŁcerea ce se revarsŁ din minte peste trup, nu se altereazŁ comunicându-se trupului, ci 

realcŁtuieἨte trupul Ἠi-l face duhovnicesc, aĸa încât acesta leapŁdŁ poftele rele trupeἨti Ἠi se supune 

sufletului, devenind tot omul duh. Psalmistul zice: Spre Domnul a nŁdŁjduit inima mea ĸi m-a ajutat Ἠi 

trupul meu a înflorit" (Ps. 27, 10), iar sf. Diadoch spune cŁ bucuria produsŁ de harul dumnezeiesc în 

inima se dŁ ĸi trupului ca o arvunŁ a viitoarei lui nestricŁciuni. 



O clemens, o pia, o dulcis virgo Maria. 

 

 2. CŁci orice poruncŁ dumnezeiascŁ Ἠi orice lege sfântŁ te duce doar, dupa cuvântul PŁrinŞilor, pânŁ la 

curŁŞirea inimii ĸi orice chip Ἠi fel de rugciune sf©rἨeἨte ´n rugŁciunea curatŁ; la fel, orice raἪionament, urcând de 

jos spre Cel aĸezat deasupra tuturor Ἠi despŁrἪit de toate, se Ἢine doar pânŁ ce facem abstracἪie de toate 

existenἪele. Dar de aici nu urmeazŁ cŁ dupŁ poruncile dumnezeieĸti nu mai existŁ nimic altceva decât curŁἪia 

inimii, ci sunt altele, ĸi încŁ foarte multe. Astfel este arvuna pentru veacul acesta a celor promise Ἠi bunurile 

veacului viitor, vŁzute Ἠi gustate prin aceastŁ arvunŁ. Tot aĸa, dupŁ rugŁciune existŁ vederea negrŁitŁ, extazul 

în vedere, ĸi tainele ne´nἪelese. La fel, dupŁ ce facem abstracἪie de toate existenἪele, mai bine zis dupŁ 

încetarea activitŁἪii mintale, realizate în noi nu numai cu cuvântul ci Ἠi cu fapta, existŁ ceva care deĸi e neἨtiinἪŁ, 

mai presus de cunoĸtinŞŁ, ĸi deĸi noapte adânca. Întrece în strŁlucire orice Ἠi în acea noapte adâncŁ, 

atotstrŁlucitoare, se dau, cum zice marele Dionisie, cele dumnezeieĸti sfinŞilor. 



Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieĸte-mŁ pe mine pŁcŁtosul. 

  

3. Starea din timpul extazului: mintea eliberatŁ de patimi se vede pe sine ca luminŁ în timpul 

rugŁciunii ĸi e înconjuratŁ de lumina dumnezeiascŁ.  Facându-Şi urechea ascultŁtoare, auzi 

acum iarŁĸi pe Macarie, cel cu numele aĸa de potrivit lui, pe care înἪeleptul în cele 

dumnezeieĸti Nil, îl numeἨte vas ales; ascultŁ ce zice în capitolele tŁlmŁcite de Metafrastul: 

ĂLuminarea desŁvârἨitŁ de la Duhul nu e numai ca o revelaἪie de idei, ci luminarea sigurŁ ĸi 

neîntreruptŁ a unei lumini ipostatice în suflete; cŁci aceasta o exprimâ cuvintele: -Cel ce-a zis 

sŁ lumineze luminŁ din întuneric, acela a luminat întru inimile noastre (II Cor. 4.6), sau: 

LumineazŁ ochii mei ca nu cumva sŁ adorm spre moarte (Ps. 12. 4). Sau ,,Trimite lumina Ἠi 

adevarul TŁu; ele mŁ vor conduce spre muntele cel sfânt al TŁu (Ps. 13, 3), sau: Însemnatu-s-a 

peste noi lumina feἪei Tale (Ps. 4,7),  Ἠi toate asemenea acestora.  
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